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30 盛体少 第 15 号 

平成３０年６月 8 日 

 

盛岡市スポーツ少年団 

所 属 単 位 団 御 中 

 

                            公益財団法人盛岡市体育協会 

                            盛岡市スポーツ少年団指導者協議会 

                            会 長  阿 部 富 美 雄 

                              （ 会 長 印 省 略 ） 

 

 

 

   平成 30 年度盛岡市スポーツ少年団指導者研修会（夏季）兼盛岡市ジュニア 

スポーツ医・科学セミナーの開催について （参加者募集） 

 

 

 時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

日頃、当市少年団及び指導者協議会の運営につきまして特段のご理解、ご協力を賜り心より感謝申

し上げます。 

 さて、今年度 1 回目の研修会を盛岡市、(公財)盛岡市体育協会、盛岡市教育委員会の 3 者で実施し

ている盛岡市次世代体力・運動能力プロジェクトと共同で開催する運びとなりましたのでご案内申し

上げます。 

 研修内容は、「ジュニア期のためのスポーツコンディショニング」と題して行います。  

 県内各地において、スポーツトレーナーとしてアスリートのからだ作りをサポートしている理学療

法士の北田望さんを講師としてお招きし、実技を加えながらご教示頂きます。 

指導者・保護者の皆様がそれぞれの立場でお役立ていただければ幸いです。 

是非この機会に沢山の方々のご参加をお待ちしております。 

なお、参加をご希望の際には、別紙開催要項にしたがってお申し込みください。 

多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
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